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or algum tempo eu quis me
separar de minha esposa, mas
agora é ela quem mais deseja
essa separagdo, disse o cliente em
sua sessdo de analise.

- Ou agora o sr. vé melhor que
sempre teve vontade de se separar?

- Mas sou eu quem quer a sepa-
ragdo?

- E o sr. quem estd falando. O sr.
ndo disse do seu interesse por outra
mulher?

- Neste caso, por que ndo quero
ver que sou eu quem deseja cortar
esse relacionamento?

- 56 para ndo desistir de se sepa-
rar. Como o sr. deseja inconsciente-
mente essa separagdo, se aceitasse
tal consciéncia ndo se separaria mais,
indo contra essa vontade que sempre
o dominou.

Nao existe bem maior
senao aquele quando

o ser humano percebe
seu mal.

Todo o erro em que o ser huma-
no deseja permanecer, ele o conser-
va esquecido, para ndo ter que mu-
dar — criando um confronto entre o
bem e o mal em seu intimo — esse
é 0 motivo da existéncia da neurose,
psicose ou doenga fisica.

Jornal Cientifico Trilégico

A Visao dos Erros E o
Caminho da Liberdade

Adquira seu
exemplar!

ESCRAVIDAO e
LLIBERDADE

- Parece que sou bem pior do que
pensava.

- 0 que acha que acontece?

- Quanto mais fago andlise, pior
me vejo.

- E como se a sra. estivesse ago-
ra vendo um filme de terror, que ndo
quisesse chegar até o fim — assim é
nosso interior.

A vida eterna sera semelhante
ao bem ou ao mal que o ser huma-
no praticou, porque ele ird carregar
para la a mesma energética que de-
senvolveu aqui.

- Sonhei que procurava uma anti-
ga namorada e ndo a encontrava.

- A que associa a antiga namorada?

Loja Virtual:
editoraproton.com.br

- Egoismo e rispidez.

- O sr. estava enamorado de seu
egoismo e rispidez, mas no fundo ndo
quis retornar a eles.

Ndo existe bem maior, sendo
aquele, quando o ser humano perce-
be seu mal, deixando que o bem pre-
valeca em sua existéncia.

- Tenho a impressdo que o maior
bem que a psicandlise trouxe, foi a
descoberta do inconsciente.

- Por que pensa assim?

- Acredito que pessoa alguma
aceita com boa vontade ver suas pro-
prias misérias.

Quando Freud iniciou seu traba-
lho, mostrando quantas desavencas
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apareciam com a propria vida sexual,
o ser humano encheu-se de panico
— ndo querendo perceber que esse
aspecto constituia apenas pano de
fundo, escondendo toda a terrivel
maldade que havia por detras.

- Eu sempre comparo a hipocrisia
como sendo uma maneira de escon-
der toda a maldade humana.

- O sr. tem agora a ideia de que a
fungdo da hipocrisia ainda é pior do
que se pensava.

Notem os leitores que a colo-
cacdo da hipocrisia mais no setor
da sexualidade, foi uma forma de
abrandamento da verdadeira reali-
dade do ser humano, que nao quis
que aparecesse toda a sua ruindade.

- Antigamente eu tinha o hdbito
de confessar os meus pecados, princi-
palmente os atinentes ao sexo, e ago-
ra vejo que ndo me adiantou nada.

- Por que acha isso?

- Eu saia do confessiondrio sentin-
do-me perdoada, mas logo em segui-
da praticava a mesma coisa.

Os religiosos tinham a ideia de
que havendo o arrependimento, o
penitente iria se corrigir, e ndo que
tal atitude iria contribuir para que
ele voltasse a idéntica atitude.
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: *Norberto Keppe é fundador e presidente
da SITA - Sociedade Internacional de
Trilogia Analitica - (Psicandlise Integral),

¢ psicanalista, fildsofo e escritor com mais de
< 30 livros publicados.
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Melhore a Saude Estudando na Millennium

Sari Koivukangas, professora finlandesa da
Millennium Linguas - Unidade Chdcara

elhoras sensiveis na saude, vida
Memocional, relacionamentos e

trabalho foram relatadas pela
maioria absoluta dos alunos da Millen-
nium Linguas que responderam a uma
pesquisa para medir os resultados al-
cancados na escola através do Método
Psicolinguistico, criado pelo psicanalista
Norberto Keppe.

Por esse método, os alunos adqui-
rem um autoconhecimento e cultura
geral, que os capacitam a lidar melhor
com os problemas, reduzindo o es-
tresse e beneficiando a vida em geral.
Veja a seguir os resultados e comenta-
rios dos estudantes:

PERGUNTA 1: Vocé tinha qualquer
sintoma fisico ou psicoldégico ou doen-
ca quando comegou na escola? Melho-
rou de algum deles? 86% dos alunos

responderam afirmativamente. Entre os
sintomas constantes que tinham e mino-
raram a medida que se acalmavam es-
tdo: dores de cabega, gastrites, insonia,
dores de estdmago, tensdo muscular,
bruxismo, hipertensao, entre outros.

2: Vocé sente qualquer diferen¢ca na
sua vida depois que comegou a estu-
dar na Millennium? 82% disseram que
sim, todos num sentido positivo. Comen-
tarios: “sinto-me bem apds cada aula”;
“tenho mais pensamentos positivos, que
ajudam contra depressdo”; “adquiri me-
lhor autoestima”, “aqui a gente aprende
ndo sé linguas, mas a gramdtica da vida".

3: Vocé sente qualquer melhora no
seu relacionamento com pais, esposas,
filhos, amigos ou colegas depois que
comegou na Millennium? - 75% dos
estudantes responderam sim. Comen-
tarios: “entendo o comportamento dos
outros melhor;” “sinto-me mais seguro

Professora Sari, que leciona inglés, francés,
finlandés e sueco na Escola Millennium -
Unidade Chdcara Sto. Anténio, ajuda seus
alunos a se desbloquearem para ter um
desenvolvimento maior e mais rdpido na lingua.

», «

para expressar meus sentimentos”; “pro-
blemas com meu marido foram resolvi-

dos” “tenho mais paciéncia, tolerdncia e
consciéncia’.

4: Vocé teve algum desenvolvimento
no trabalho? - 70% disseram sim. Co-
mentarios: “comecei a subir na carreira,
porque passei a aceitar minhas qualidades
e perceber meus erros”; “aprendi como li-
dar com mudangas e valorizar o trabalho”;
“aceitei o trabalho como algo bom, em vez
de pesado”; “adquiri serenidade para lidar
com as dificuldades”

Os estudantes da Millennium sido na
maioria jovens e adultos que trabalham
ou estudam em diversas areas e apren-
dem linguas em seu tempo livre. No
total, 380 estudantes responderam ao
questionario, sendo 72% deles alunos
ha mais de 6 meses e a pesquisa foi feita
andnimamente, nas salas de aula.

millennium-linguas.com.br

As doencas organicas tém fundamento psicologico

Vilma Aparecida Bazzo Lauer, clinica
geral, médica psicossomaticista*

].S. paciente do sexo masculino, 30
anos, passou mal no trabalho numa se-
gunda-feira. Seu encarregado trouxe-o
até o P.S do hospital onde trabalho. J.S.
estava agitado, ansioso, com os dedos
das mdos duros. Nido conseguia falar.
Tentei acalma-lo e fui-lhe descreven-
do seus sintomas. Acertei todos (boca
seca, falta de ar, formigamento nos bra-
¢os, maos e rosto, taquicardia e aperto
no peito). Ele ficou seguro e se acalmou

quando eu lhe disse que o caso dele nido
era grave, e que ele estava somatizando
(transferindo para o corpo) problemas
emocionais que haviam surgido talvez
no trabalho ou na casa dele. E, nesta
abordagem psicossomatica, baseada na
Psicandlise Integral de Norberto Keppe,
o paciente acabou contando que no do-
mingo ele tivera problemas com a espo-
sa e a sogra (muitas desavencas), que ele
ndo dormira a noite e depois, na segun-
da-feira, a esposa ligara ao seu trabalho
dizendo uma série de coisas desagrada-
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veis e ai ele passou mal. O paciente foi
embora calmo, sem medicacdo alguma,
voltando para o trabalho.

Este é apenas um dos muitos casos cli-
nicos que recebo no hospital, diariamente.

E um exemplo do tratamento de
uma doen¢a organica feito sem me-
dicamentos, s6 pelo didlogo terapéu-
tico, baseado no método de Keppe,
que utilizo na minha pratica clinica.
As enfermidades, sejam as mentais, as
sociais e as organicas sdo o resultado
dos problemas emocionais que o ser

humano injeta em seu interior atra-
vés da censura, mas intengdes, ideias
e sentimentos ruins - impedindo que
as emogoes e pensamentos saudaveis
inundem sua existéncia.

* Formada pela Faculdade de Medicina de
Catanduva com especializagdo em anato-
mopatologia pela USP de Ribeirdo Preto.
Titulo de especialista em Clinica Médica
pela Sociedade Brasileira de Clinica Mé-
dica. Formacdo Trilégica pela Sociedade
Internacional de Trilogia Analitica.

Clareamento ou
Dente Natural?

Marcia Sgrinhelli e Heloisa Coelho,
dentistas psicossomaticistas

cor natural dos dentes varia de
pessoa para pessoa, e vai desde
o branco-amarelado até o bran-
co-acinzentado. Porém, na década de
90 iniciou-se nos EUA um movimento
odontoldgico em busca do “branco total”,
que praticamente inexiste na natureza,
incentivando em varias partes o clarea-
mento dos dentes vivos (polpados).
Esse branqueamento com produtos
quimicos tem efeitos como: aumento da
sensibilidade e dor dos dentes; danos aos
tecidos moles e duros da boca (irritagao
das mucosas, aumento da porosidade
superficial e da friabilidade do esmalte,
diminuicdo da sua microdureza); danos
aos materiais restauradores (restaura-
cOes feitas em dentes clareados estdo
mais sujeitas a terem microinfiltracoes)
e, 0 mais grave, efeito co-carcinogénico
(capaz de produzir cancer quando liga-
do a outros fatores).

Se tudo isso acontece, afinal, por que
muitos querem ainda alterar a cor natural
dos dentes? A nosso ver, a explicagdo esta
no livro A Libertagdo” de Norberto Keppe:
“Tudo o que existe carrega altissima dose
de incrivel beleza, e permanecemos indefi-
nidamente desejando reconstruir o mundo
novamente, conforme nossos padrées ima-
ginativos, acabando por fazer uma obra
que nem nos aceitamos”.

Na base dessa troca do natural pelo
artificial estd a teomania (desejo de ser
deus no lugar do Verdadeiro) e a inver-
sdo (advinda da inveja). Esses elementos
da patologia psiquica precisam ser cons-
cientizados, para voltarmos a ter um ni-
vel de vida saudavel, aceitando a beleza
de nossos dentes naturais.

Marcia Sgrinhelli

CRO-SP 25.337 (11) 3814-0130

(Av. Rebougas, 3887, atras do Shop. Eldorado)
Heloisa Coelho

CRO-SP 27.357 (11) 4102-2171

(Rua Augusta, 2676)

www.odontotrilogica.odo.br



A Psicanalise, a Psicolog

ia

e a Psiquiatria
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O diva utilizado por Sigmund Freud. O ambiente fisico do gabinete psicanalitico, de
confianga, descontragdo e aconchego, é fundamental para o sucesso do tratamento.

Claudia Bernhardt de Souza Pacheco*

Psicandlise, embora te-

nha sido criada por um

médico austriaco cha-

mado Sigmund Freud, é
um”campo totalmente distinto das
ciéncias biolégicas. Freud mesmo
advertia que a ciéncia psicanaliti-
ca deveria permanecer INDEPEN-
DENTE e DISTANTE das ciéncias
médicas e biomédicas. (1)

Nao que a vida psiquica seja inde-
pendente da vida organica e da saide
fisica - muito pelo contrario - mas o
menor (soma) ndo rege o maior (psi-
que). Explicando melhor: a vida psi-
quica interfere na organica continua-
mente, por ser mais energética, mas o
contrario ndo se passa da mesma ma-
neira. Por isso chama-se Medicina Psi-
cossomatica e ndo somatopsiquica.

Sendo assim, o método, a técni-
ca, os procedimentos terapéuticos,
o ambiente do consultério, a postura
do psicanalista, tudo é - e deve ser -
muito diferente dos profissionais da
area da Medicina (psiquiatras).

O psicanalista estuda as motiva-
¢des inconscientes dos comporta-
mentos humanos e as causas inte-
riores (psiquicas) mais profundas de
suas neuroses, psicoses e psicosso-
matizacoes. Ndo diagnostica, ndo da
progndsticos, ndo medica e nem in-
terna o cliente.

. Expediente: STOP é um jornal que transmite noticias de interesse publico e artigos de
diversos autores, ligados a Escola de Pensamento Norberto Keppe. Keppe é psicanalista,
filésofo, e pesquisador, autor de mais de 30 livros sobre a psico-sécio-patologia. Criador -
* da ciéncia trilégica (unido de ciéncia, filosofia e espiritualidade) propée solugdes para os
problemas dos mais diversos campos como: psicandlise, socioterapia, medicina psicosso-
. matica, artes, educacdo, fisica, filosofia, economia, espiritualidade. Superviséo cientifica: *
Claudia Bernhardt de Souza Pacheco. Jornalista Responsével: José Ortiz Camargo Neto RMT
Ne 15299/84 Design Grafico: Angela Stein; Artigos: Norberto R. Keppe, Claudia Bemhardt :
« de Souza Pacheco; Sari Koivukangas, Vilma Lauer, Marcia Sgrinhell, Heloisa Coelho, Richard 2

Jones. Impressao: Plural Gréfica.

. www.stop.org.br (link Jornal STOP) Palavra do Leitor: stop@stop.org.br -

0 psiquiatra d4 um tratamen-
to médico aos seus clientes - ele
os diagnostica, prognostica e os
medica com recursos farmacold-
gicos, cirurgicos, tratamentos com
choques elétricos e de insulina,
banhos etc., tendo por abordagem
principal a organicista.

A Psicologia é o estudo do com-
portamento do ser humano e trata
desse aspecto exclusivamente. O psi-
c6logo ndo pode medicar seus clien-
tes e ndo trata de seu inconsciente.

S3o, portanto, profissdes distintas.

A IMPORTANCIA DA
ADEQUACAO DO GABINETE

DO PSICANALISTA AS
NECESSIDADES DO
METODO PSICANALITICO

Sendo que todo o tratamento do
cliente em Psicandlise tem por base
a investigacdo livre do inconsciente
e das camadas mais profundas do
interior e das emog¢des humanas,
é mister haver uma relacdo de inti-
midade psiquica, de confianga, de
descontracdo, de aconchego entre o
psicanalista e o psicanalisado.

O ambiente fisico do consultério
(os mdveis, as cores das paredes, das
almofadas macias, das cortinas e dos
tapetes, os objetos de decoracdo, o
siléncio...) exerce uma fungdo primor-
dial no sentido de favorecer esse re-
laxamento e a sensac¢ao de aconchego
para o cliente. Todo esse ambiente
das instalagdes constitui parte inte-
grante e indispensavel do sucesso do
tratamento da Psicanalise.

Muitos clientes se sentirdo pro-
fundamente perturbados e inibidos
se encontrarem na sala de seu psi-
canalista qualquer coisa que relem-
bre ambientes médicos e de clinicas
e hospitais. Batas brancas, paredes
com cores muito claras (especial-
mente brancas), pias, piso frio, luvas,
enfim, a caracteristica frieza de am-
bientes conhecidos como de saude,
podem incitar associa¢des trauma-
ticas no cliente, inibir e até impedir
que o tratamento seja levado a cabo.

Os hipocondriacos e bacteriof6-
bicos sdo os mais suscetiveis de ver
sua neurose alimentada por procedi-
mentos que seriam normais dentro
de ambientes médico-hospitalares.

A Psicanalise e a Psico-sécio-pa-
tologia, mesmo que, por tratarem do
estresse psicofisico de clientes e de
grupos, tragam inegaveis beneficios a
saude dos individuos e da sociedade,
precisam ser entendidas como inde-
pendentes das ciéncias médicas, bio-
l6gicas e bioquimicas, posto que o seu
objeto primeiro de estudo e de pratica
ndo é o organismo fisico do ser huma-
no. Profissionais graduados nesses
campos nao dispdem de conhecimen-
tos e de capacitacdo suficientes para
regulamentarem a profissdo criada
por Freud.

Notas:
1)http://www.ciadefreud.com.br/bio-
grafia5.htm

2) A CBO - n° 2515-50, traz a des-
cricdo da profissao de psicanalista
(analista) - (Classificacao Brasileira de
Ocupacoes, do Ministério do Trabalho
e Emprego, edicao de 2002).
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Confirmar Presenca - Entrada Franca

MoEmA

27/10, 53, 19h30 - Como ter
entusiasmo na sua vida ao invés
de desanimo?

10/11, 52, 19h30 - Como lidar
com os pensamentos
negativos?

24/11, 52, 19h30 - Receita para
saude e alegria na vida - em vez
de estresse e angustia

Local: Millennium Linguas - Moema
Al. Maracatins, 114-(11) 5052.2756

CHACARA ST10. ANTONIO

20/10, 52, 19h30 - Como lidar com
a depressao?

10/11, 52, 19h30 - Como lidar com
pessoas problematicas?

24/11, 52, 19h30 - Estressado e
Desanimado? Saiba Como lidar!
Local: Millennium Linguas - Chacara
Sto. Antonio - R. Américo Brasiliense,
1777 -(11) 5181.5527

AuGusTA

27/10, 53, 19hs - Por que
adoecemos?

17/11, 52, 19hs - Como lidar com
os sentimentos de culpa

01/12, 52, 19hs - O que fazer para
ser feliz?

Local: Millennium Linguas - Augusta -
R. Augusta, 2676 - (11) 3063.3730

18/10, 32, 19h30 - Como Melhorar
a Produtividade

8/11, 33, 19h30 - Estressado e
Desanimado? Saiba como Lidar!
22/11, 32, 19h30 - Como melhorar
a saude psicofisica através da
conscientizacao

Local: Millennium Linguas - Reboucas
Av. Reboucas, 3887 - (11) 3814.0130

Assista com

INTERNET
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www.trilogia.ws

95,7 FM
‘ (link Programas de TV)
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Sofie Bergqvist,
professora de inglés,
portugués para
estrangeiros e sueco
da Unidade Augusta

Escola-Terapla
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Reboucas Augusta Moema Chacara Sto. Antonio -
3814-0130 3063-3730 5052-2756  5181-5527

Av. Reboucas, 3887
(Atras Shop. Eldorado)

R. Augusta, 2676, térreo
(Préximo a Oscar Freire)

Al. Maracatins, 114

OMaléa
Privacao ao Bem

Norberto R. Keppe, psicanalista
Extrato do livro A Glorifica¢cGo

questdo do bem e do mal cons-

tituiu-se sempre num ponto de

grandes discussdes, no campo
do pensamento e da religido; atualmen-
te, transferiu-se ao da ciéncia, e com as
mesmas dificuldades de compreensao.
Eu encontrei em um famoso doutor
da Igreja, Agostinho, a melhor explica-
¢do sobre esse fendmeno — que depois
consegui deslocar para o trabalho psico-
terapéutico, tendo resultados incriveis,
principalmente com as pessoas acentua-
damente nervosas.

O conhecido autor de Confissées che-
gou a conclusdo de que o pecado seria
nada mais do que a privagio do bem:
“tudo aquilo, que é ¢é necessariamente
bom, pois a ideia de bem estd implicada
na ideia de ser”; “a natureza do mal deve
ser encontrada no conceito absolutamen-
te contrdrio ao de Deus, como ser, ou seja,
no ndo-ser”. (Essai sur la Doctrine de Saint
Augustin, Charles Boyer). Trazendo-
-0 para a psicopatologia, podemos notar
que a doenca seria nada mais do que a ne-
gacdo, a omissdo, ou a alteracdo do que é,
do que é sdo (verdadeiro).

Houve sempre uma discussdo, no
plano filoséfico, sobre o ser humano,
com a interrogacdo de quando a alma
(o psiquico) teria sido criada. E a opi-
nido mais corrente dos autores da Ida-
de Média (Tomas de Aquino) foi que
ela comecaria a existir no momento da
fecundagdo, quando houvesse a pene-
tracdo do gameta no 6vulo — por obra
mediata, ou imediata, de Deus (nesse
exato momento, ou um pouco posterior,
ndo importa). Estou querendo dizer que
a psique humana nio incorre nos mes-
mos problemas genéticos do corpo. Isto
€ uma grande sorte para nos e, também,
mostra-nos a possibilidade de um de-
senvolvimento notavel.

Quanto mais préximos da nossa na-
tureza, mais perto estamos da nossa

realidade. Analisando nossa estrutura
fundamental, vemos, na base, os senti-
dos; em seguida, os sentimentos; depois,
a intuicdo e a consciéncia. Porém, quan-
do entramos no raciocinio e na vontade,
mais pertencentes ao “reino do homem”,
é que poderemos notar todo o desvio
que realizamos em relacdo a vida, ao
amor, a verdade. Tal fendmeno demons-
tra também a perfeicdo do ser humano,
no fator de unido corpo e alma e, princi-
palmente, a validade do organismo (fisi-
co0) no existir humano: quanto maior o
respeito que tivermos a um e ao outro
(matéria e espirito), mais perfeitos sere-
mos em toda a nossa conduta.

A doenga é a elaboragdo, enquanto
que a sanidade esta na simplicidade.
Henri Bergson disse que o principio da
filosofia estava nela — eu digo mais, a
prépria vida, a base, a origem residem
no que é mais simples possivel. O ser
humano sé pode criar uma coisa: a pa-
tologia; todos os sistemas que inventou
falharam, porque sdo geralmente opos-
tos a realidade.

A atitude de sanidade consiste em um
esforco continuo para permanecer na reali-
dade, pois a invertemos e, agora, tentamos
continuar no dolo, mas sem as suas conse-
quéncias nefastas. Sanidade sdo os momen-
tos de aceitacdo da realidade.

S6 o fato de termos vida deve ser um
motivo constante de alegria porque exis-
tir ndo pode significar outra coisa do que
ser e ser € a felicidade, o bem e a gldria.

Desejemos ou nao, temos 0 mesmo
destino de nosso Criador; este fato esta
gravado em cada pedago de nosso cor-
po, em cada recanto da alma — e, como
todos sabemos, a finalidade de Deus é
0 bem eterno. Este é o Uinico motivo de
nosso adoecimento: ndo querer ser fe-
liz, “imortal” e “eterno” (quanto ao futu-
ro), segundo a imagem e semelhanca de
quem nos criou.
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Richard Jones, (Canada), empresario, consultor
da Millennium Empresarial e professor da
Millennium Linguas - Unidade Reboucas

“S6 quem aceita ver os
erros pode se desenvolver nas
qualidades” (Norberto Keppe)

ceitar ver com calma as falhas e

virtudes de cada pessoa ou setor,

para lidar com elas, é fundamen-
tal para resolver conflitos, aumentar a
produtividade e gerar um ambiente sau-
davel na empresa. Porém, embora seja
algo facil de compreender é muito dificil
de colocar em pratica. 0 Método Trilogi-
co utilizado pela Millennium, com base
nos conceitos da Psicanalise Integral, de
Norberto Keppe, ajuda vocé a alcancar
esse objetivo fundamental para o bom
funcionamento da organizacdo.

“Esta metodologia prdtica e inova-
dora vem em boa hora, pois este méto-
do de Keppe realmente funciona e faz
as coisas acontecerem” (Susan Berck-
ley, empresaria norte-americana em
Nova York)

Neste seminario, os participantes
viao entender os “motivos invisiveis”,
que contribuem para os problemas
(enquanto nio forem conscientizados).
Porém, chegando a percepcdo das ver-
dadeiras causas das dificuldades é que
estas poderdo ser controladas, para que
haja crescimento.

“Noto que o trabalho psicolégico
de Keppe é o elo perdido em todo trei-
namento educacional na América do
Norte” (Dennis Hilton, consultor de
empresas do Canada).

Este é um treinamento profundo e
eficaz, atingindo a esséncia dos proble-
mas organizacionais, para que sejam
controlados e resolvidos.

Dra. Claudia Pacheco, vice-pre-
sidente da SITA, vé a abordagem de
Keppe como essencial no mundo com-

plexo de hoje.

“Conhecer o que estd

acontecendo nas nossas mentes é obri-

gatério para todos”, diz, “e se vocé ndo

entende o que se passa na cabega das
pessoas, nunca conseguird sucesso de
verdade na sua profissdo.”

Coaching
tradicional

Método
Terapéutico
Trilégico

“Pensamento positivo”

Ver os erros (patologias)
para sana-los

Ensinar técnicas para
ter sucesso

Ver por que néo esta
tendo sucesso

Construir “passos” para
se motivar

Ver os motivos
psiquicos de ser
desmotivado

Transmitir técnicas para
ter autoconfianga e
autoestima

Analisar por que néao

confia em si mesmo

e nem se estima no
que faz

Ensinar técnicas para
evitar conflitos

Conscientizar os motivos
psicoldgicos dos conflitos,
para soluciona-los

Ensinar técnicas para
evitar acidentes e
enfermidades

Previne e reduz doencas
e acidentes através da
conscientizacao

Métodos para deixar de
sentir estresse e cansago

D

Entender a etiologia do
estresse para se acalmare
energizar

J
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