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Extrato do livro A Medicina da Alma

lguns especialistas mais

exaltados chegam a dizer

que a verdadeira medicina
é a Psicanalise. E criam uma po-
lémica em torno da primeira ori-
gem sobre as doencas, como na
velha frase: “Quem existiu primei-
ro, a galinha ou o ovo?”

Ao contrario, muitos médicos
procuram encontrar a causa da
neurose na quimica organica, a
semelhanca de muitos psiquia-
tras com as psicoses.

Provavelmente, existe essa dis-
cussao pela dificuldade de se ad-
mitir no ser humano um principio
ndo sensorial, que é o psiquismo.

Evidentemente, ndo quero in-
correr no erro platonico de ad-
mitir duas entidades distintas na
formacdo do homem. Mas, psique
e corpo funcionam como um todo,
recebendo influéncia mutua. Por
este motivo, quando um cirurgiao
elimina um foco infeccioso, o in-
dividuo se sente mais calmo, ou
quando tem o seu problema neu-
rético resolvido, elimina concomi-
tantemente as doencas organicas.
Mas, nem o mal psicolégico podera
ser eliminado definitivamente pelo
bisturi e pelos remédios, assim
como, na existéncia de um compro-
metimento fisico, o medicamento
tem o seu valor inestimavel.

Assim como ndo se vai ao
médico, quando se esta sio, nin-
guém procura o psicanalista sem
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ser portador de sintomas que o
facam sofrer. Nao foi ainda criada
uma medicina preventiva da alma,
que funcione satisfatoriamente.
Deste modo, somente o indivi-
duo realmente doente vai ao espe-
cialista. E, quando chegou a este
ponto, precisa realmente de um,
ou dos dois tipos de tratamento.
De modo geral, é inttil aconse-
lhar ao portador de uma ulcera,
de bronquite etc., que fagca uma
psicandlise. O mal organico é o
agudo, e desvia toda a sua aten-
¢ao. E nao apenas por isso, mas,
através dele o doente encontrou
afeto e protecdo que sempre quis,
e ndo consegue admitir a possibi-
lidade de sair de tal situacio. Nes-
te caso, como poderia o analista

“A Psicanalise visa muito
mais tornar o individuo

auténtico, veraz em suas
iniciativas, livre e sincero, o
mais espontaneo possivel”

agir e leva-lo justamente ao con-
trario do que ele deseja?

Os leitores poderdo notar que,
no sentido em que estamos nos de-
senvolvendo, a neurose constitui o
primeiro fator etiolégico de todas
as doengas, psiquicas ou organicas.

O leigo em Psicanalise acha
que a finalidade primordial des-
se tratamento é tornar o indivi-
duo bonzinho. Evidentemente
iSso seria aumentar o processo
neurdtico, desde que forcaria um
recalque maior, fator responsavel
pela doencga.

A Psicandlise visa muito mais
tornar o individuo auténtico, veraz
em suas iniciativas, livre e sincero,
0 mais espontdneo possivel. Sua
finalidade ndo é a de tornar os ho-
mens “santos”, mas simplesmente
criaturas que tém consciéncia de
sua funcdo, de seus impulsos e
vontade. A sociedade é hipdcrita e
estd em crise porque finge demais.
N3o conseguimos mais aceitar
este estado de coisas e por isso va-
mos a fundo, em nossas analises,
até que a verdade surja — mesmo
que doa.

Toda nossa conduta é condicio-
nada nos recalques. Vamos de uma
vez ter a coragem de abrir os olhos,
para ver e apontar a realidade.
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Nao adianta mudar apenas
0s aspectos externos: o cabelo, o
vestuario ou o automoével. Vamos
diretamente ao problema, para
resolvé-lo. Esta é a funcdo do psi-
canalista, o médico da alma, que
ndo pode viver na mentira.

Sabemos que nao é pequeno
0 numero de pessoas que pro-
curam os balnedrios, os alimentos
mais recomendados pelos nutri-
cionistas, e estdo dispostos a inge-
rir qualquer remédio, caso possam
conservar sua mocidade por mais
tempo. Todos os meios fisicos sdo
procurados, e, o principal, aquele
que, de fato, é o verdadeiro respon-
savel pela beleza e juventude do
corpo, ndo é manipulado: a alma
com todas as suas manifestacoes.

0 individuo pode ser um
Adonis ou uma Vénus aos trinta,
quarenta ou cinquenta anos, ou,
pelo contrario, uma bruxa ou um
animal feroz, aos vinte, caso dé
énfase aos fatores positivos ou
negativos de sua vida psiquica.

Os cuidados com a alma ndo
favorecem apenas a sauide organi-
ca, mas trazem maior perfei¢cdo ao
corpo. O equilibrio psiquico aper-
feicoa o fisico.

Proton Editora
(11) 3032-3616

www.editoraproton.com.br

*Norberto Keppe é fundador e presidente

da SITA - Sociedade Internacional de Trilogia
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¢ filésofo e escritor com mais de 35 livros
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Por Richard Jones, canadense, professor da Millennium

océ estuda e estuda in-
glés, mas quando chega
a hora de falar - espe-
cialmente com estran-
geiros — tem um “branco total”?
Acontece de aquelas palavrinhas
que vocé lembrava 15 segundos
antes, de repente nio consegue

encendo o Medo

e Falar Inglés

mais lembrar, e entdo fica com o
rosto vermelho e sente nervosis-
mo, ndo tendo certeza mais nem
. de seu proprio nome? Saiba
I\ que .isso é um proble:'ma
© muito comum, por isso
ndo precisa entrar em de-
sespero: ndés vemos essa situacio
muitas vezes e ja ajudamos mi-
lhares de pessoas a superar essas
dificuldades. Neste artigo, gosta-
riamos de acalmar vocég, pelos se-
guintes motivos:
1. Esse problema é mais corri-
queiro do que voceé pensa, ou seja,

ndo é sé vocé que sofre desse "tra-
vamento” na hora de falar;

2. No6s somos especialistas
em ajudar pessoas a lidar com
seus bloqueios.

0O método terapéutico
da Millennium baseia-se nas
descobertas do pedagogo e
psicanalista Norberto Keppe,
cujas descobertas trouxeram-nos
solucdes para ajudar os alunos a
lidar com o problema diretamente
na raiz. Nos utilizamos a
ciéncia psicologica mais atual
(Psicanalise Integral) para ajudar

Vocé sabe bem
o idioma, mas
quando chega a
hora de falar, dd um
“branco total”?

os alunos a libertarem-se dos
medos e bloqueios, para aprender
de um modo rapido, descontraido
e divertido.

Conheca mais sobre nosso
efetivo e exclusivo método para
aprender linguas e permita-
nos lhe dar a certeza de que
aprender um segundo idioma
é totalmente possivel, nio
importa quantas decepgdes vocé
ja enfrentou. Deixe-nos mostrar-
lhe como se faz.

millennium-linguas.com.br

Novo Curso: A Terapia em Sala de Aula

ste curso foi criado para
eauxiliar os profissionais

da educacao a solucionar
problemas emocionais “insolu-
veis” no ambiente escolar, como
indisciplina cronica, agressdes
e dificuldades na aprendizagem
ou no relacionamento em geral. E
indicado para todos aqueles que
labutam na area educacional, en-
frentando no dia a dia os conflitos
gerados na escola: professores,
pedagogos, diretores, coordena-
dores, supervisores, monitores,
secretarios, ou seja, todos os que
se veem na contingéncia diaria
de dirimir situacdes conflituosas
apresentadas pelos alunos.

Baseado na ciéncia da psico-
-sdcio-patologia, criada pelo pe-
dagogo e psicanalista Norberto
Keppe, o curso fornece ferramen-
tas educacionais comprovada-
mente eficientes para diminuir
o0 estresse, acalmar o ambiente e
expandir a criatividade - como a
Técnica de Interiorizacao Psiquica
- gerando as condi¢des propicias
para o ensino/ aprendizagem.

As ferramentas e conceitos pe-
dagdgicos ajudam o préprio corpo
docente e funciondrios a dirimir di-
ficuldades psicossociais no ambien-
te, melhoram o desempenho na vida
em geral e a produtividade, além de
gerar um clima organizacional favo-

/’cgom a. Weniuhn vai alé voce com 0s

Cursos Online!

www.millennium-linguas.com.br
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ravel aboa qualidade dos relaciona-

mentos no ambiente educacional.
Dentre os temas abordados

no curso estdo: Gestdo de Confli-

tos; Importancia da Estética para
a Solugdo dos Problemas Sociais;
Unido do Pensamento, Sentimen-
to e Acdo na Area Educacional,
Laboratérios de Interiorizacdo
Psiquica Como Instrumento de
Conscientizacdo, Estudos de Ca-
so0s, entre outros.

Saiba mais sobre este e
outros cursos (de pos-
graduacao e livres) do
Instituto Educacional
Keppe & Pacheco:
www.keppepacheco.com
(11) 3032-3616

A Medicina da Alma
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Nossa Vontade Esta Invertida

Claudia Bernhardt de Souza Pacheco*

Extrato do livro De Olho na Satde - ABC da
Psicossomadtica Trilégica

uem de nds alguma vez na

vida ja ndo pensou, conscien-

temente, que o sentimento de
amor pode causar muito transtorno
na nossa vida, trazendo dor e so-
frimento? Quem ja ndo achou que o
mundo é dos corruptos e que sé os
agressivos e poderosos tém o que
querem nesta vida? Ou que a sinceri-
dade pode nos trazer muitos proble-
mas, valendo mais a pena usar uma
boa mascara na sociedade dominada
pela hipocrisia?

Muitos pensam que o bondoso é
um bobo; o honesto é sempre passa-
do para tras; o humilde é desprezado,
e fazer coisas bem feitas é perda de
tempo. Trabalhar cansa e causa es-
tresse, estudar é s6 para obter um di-
ploma, portanto esforgar-se para su-
bir na vida é uma coisa de careta — o
bem é conseguir o maximo de vanta-
gens sobre os outros com um minimo
de esforco: é a lei da selva humana
chamada sociedade.

Pois bem, estamos aqui tratando
daquilo que se chama inversao de va-
lores, causada por nossa vontade in-
vertida, igualmente. Estou querendo
dizer que nds temos duas normas de
valores: uma racional, ética, e outra
“pratica”. Como se pensassemos: “na
pratica a teoria é outra” e para vocé
ndo ser esmagado na vida pelos mais
fortes, “tem que aprender a se defen-
der com as mesmas armas” que nio
sdo as mais louvaveis...

Ai da-se inicio a uma série de
comportamentos antinaturais, pois
narealidade a estrutura do ser huma-
no, que pela sua natureza é boa, bela

PRACA DE
ALIMENTACAD

“Diante de um sorvete, ou
um prato de macarronada,
nao conseguem se frustrar
e seguem a vontade
(invertida!)”.

e verdadeira, s6 se did bem com uma
conduta de acordo, ou seja, ética.

Todos nds gostariamos de ser
elegantes, ter boa aparéncia, mas
40% da populagdo é de obesos. Ou
seja, diante de um sorvete, ou um
prato de macarronada, ndo conse-
guem se frustrar e seguem a vontade
(invertida!). De manha cedo, ao acor-
dar, praticamente todos gostariam de
desligar o despertador e ficar mais
tempo na cama, espreguicando ou ti-
rando o sono atrasado - e na verdade
o melhor seria pular dela, fazer exer-
cicios, o que faz um enorme bem a
saude, tomar uma boa ducha e partir
bem humorados para uma nova jor-
nada de realizagoes.

Outro problema: o cigarro. To-
dos, absolutamente todos ja tém
consciéncia de que fumar é encurtar
sensivelmente o tempo de vida e ndo
s6 — é reduzir drasticamente nossa
qualidade de vida, fabricando muitas
doencgas relacionadas ao tabagismo.
0 alcool é igualmente um veneno,
ndo s6 para o figado, mas para nossos
neurdnios, circulacdo etc. E nés, cha-
mados de “seres racionais”, adotamos
habitos altamente destrutivos que
podem ser vistos como o resultado
de desejos inconscientes de morte.

Outro exemplo muito interes-
sante dessa vontade invertida é
com relacdo ao uso que fazemos de
nosso tempo livre, seja ele em fins
de semana, ou nas férias. Muito fre-
quentemente as pessoas voltam mais
cansadas na segunda-feira, ap6s um
domingo “sem fazer nada” ou depois
de um feriado prolongado.

Uma pesquisa realizada com exe-
cutivos no México, a respeito de seus
niveis de estresse, concluiu que to-
dos retornavam de férias com indices
maiores desse problema do que an-
tes do periodo de descanso, quando
estavam em atividade normal.

Um dos maiores problemas de
como o ser humano é invertido, esta
relacionado ao sonho que muitos tém
de poder se aposentar o mais breve
possivel e passar o resto da vida
fazendo somente aquilo que gostam.
Quando finalmente se aposentam,
acabam caindo em forte depressao,
terminam por brecar todo o tipo
de atividade, criam uma porc¢do de
doencas e morrem cedo.

Loja Virtual: www.editoraproton.com.br

*Claudia Bernhardt de Souza Pacheco, vice-
presidente da SITA - Sociedade Internacional
deTrilogia Analitica, psicanalista e escritora.

Emocoes e Dores de Dentes

Marcia Sgrinhelli e Heloisa Coelho,
dentistas psicossomaticistas

.C., 35 anos, chegou ao nosso con-
l sultério queixando-se de fortes
dores nos dentes ao tomar liquidos
frios; informou também que se achava
muito estressado, por estar enfren-
tando problemas de relacionamento.

Como temos experiéncia de 30
anos aplicando a Psicandlise Integral
na Odontologia, iniciamos um dialo-
go, mostrando que a reagdo a dor que
a pessoa sente depende principal-

mente de seu estado emocional. Ou
seja, quanto mais estressada estiver,
mais dor sentira. Estados de raiva e
medo desencadeiam dores violentas
mesmo com pequenos estimulos;
além disso, quando estamos mais cal-
mos e receptivos nosso cérebro libe-
ra substancias chamadas endorfinas,
que funcionam como analgésicos na-
turais, aumentando nossa capacida-
de de suportar a dor.

Ao lidar com seus problemas
emocionais, R.C. se acalmou e a re-
cuperacdo da hipersensibilidade foi
bastante rapida e eficaz.

Em nossa pratica clinica diaria
observamos como a aplicacdo da
Psicandlise Integral na Odontologia
auxilia os pacientes, observando-se
6timos resultados no tratamento da
hipersensibilidade dentaria.

Marcia Sgrinhelli

CRO-SP 25.337(11) 3814-0130

(Av. Reboucas, 3887, atras do Shop. Eldorado)
Heloisa Coelho

CRO-SP 27.357 (11) 4102-2171

(Rua Augusta, 2676)

www.odontotrilogica.odo.br
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* Entrada sugerida: 1kg de alimento nao
perecivel para a campanha A¢ao no Bem de
Cambuquira, MG
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Inglés

Chacara Sto. Antonio Moema

UNIDADES 5181-5527

R. Américo Brasiliense, 1777

Espanhol

Francés Italiano Alemao Sueco

Reboucas
3814-0130

Av. Rebougas, 3887
(Atras Shop. Eldorado)

5052-2756

Al. Maracatins, 114

Finlandés Portuguese for foreigners

Augusta
3063-3730

R. Augusta, 2676, térreo
(Préximo a Oscar Freire)

Portugués Redagao

50%,de descontoino
inte
Matriculas Abertas « Aulas também em Empresas Sy

ivo'de férias?

www.millennium-linguas.com.br

Traducoes e Interpretagoes: www.millenniumtraducoes.com.br

1. Método terapéutico: forma descontraida e rapida de desenvolver as habilidades linguisticas e as capacidades naturais do ser humano, através do autoconhecimento e percepcao da realidade global, por meio
de conversacdo, leituras e interpretacdo de textos sobre psicoterapia, filosofia, artes, economia, psicossomdtica, motivacdo, cultura geral etc. 2. Matricule-se agora nos cursos regulares, e ganhe 50% de desconto
nos cursos intensivos de férias. Promocgéao por tempo limitado.

Fundamentos Psicossomaticos
da Asma Bronquica

Norberto Keppe, psicanalista, extrato
do livro A Medicina da Aima

iste relacdo entre os dis-
turbios psiquicos e a asma
brénquica?

Em nossos trabalhos com os
doentes do Hospital das Clinicas
de S3o Paulo, temos encontrado,
ndo apenas confirmacgao de teorias
de autores nacionais e estrangei-
ros, em medicina psicossomatica,
mas também formulado hipéteses,
que se tém mostrado validas, para
efeito de tratamento.

Em nossa opinido, todo indivi-
duo doente com asma brénquica
possui uma personalidade extrema-
mente infantil, que o leva a uma exa-
gerada dependéncia, seja aos fami-
liares, ou aos que lhe sdo préximos.

M. L. A, com 35 anos de idade,
sofria de asma brénquica havia
30 anos. Encaminhada para tra-
tamento psicanalitico, apresentou
o0s sequintes sinais neurdticos: era
solteira, repudiava o sexo, e vivia
com uma irmd, 4 anos mais velha.

Trabalhava numa reparticdo
publica, e raramente saia de casa
para passear — a ndo ser em com-
panhia da mana. Alids, ndo fazia
nada, sem lhe pedir conselhos, o que
equivale dizer que substituira a mde
por ela, sendo incapaz de assumir
responsabilidades.

Ela fez sessoes semanais de
psicoterapia de grupo, durante
quatro meses seguidos. Criou atri-

tos graves com a irmd, mudou-se
para um apartamento na cidade
de Santos, transferindo seu traba-
lho para la.

A medida que conseguia essa
autonomia, seus Sintomas foram
passando, deixando de comparecer
ao hospital.

O doente portador de
asma brénquica tem

pronunciado sentido de
autodestruicao.

Nao é fora de propdsito mos-
trar como a doenca servia de pre-
texto para M.L.A. provocar o afeto
da irm3, repetindo-se a situacao
infantil de seus 5 anos de idade,
ocasido em que falecera sua mae.
Deste modo, a paciente pretendia
permanecer eternamente nessa
fase, recusando-se a tomar uma
atitude adulta.

0 doente portador de asma
brénquica tem pronunciado sen-
tido de autodestrui¢do. Nao sao
poucos aqueles que, numa situa-
cdo dificil, deixam de apresentar
os seus sintomas tipicos.

Pelos conceitos da medici-
na psicossomatica, a doenga faz
parte de uma personalidade ma-
soquista, porque vem sanar em
grande quantidade os seus senti-
mentos neuroticos de culpas. Por
este motivo, em ocasides de crise

politica, de guerra ou revolugdes,
0 povo adoece menos.

0 soldado no front de batalha,
em situacdo higiénica adversa, apre-
senta geralmente menor nimero de
doencas, principalmente as de niti-
do fundamento emocional.

A doenc¢a tem uma finalida-
de. Ela sempre surge quando os
mecanismos psicologicos de de-
fesa falharam completamente.
Enquanto houver esperanca de
conseguir realizar seus fins, pelos
caminhos normais, o individuo
permanecera livre dela, porém,
quando eles falharem, langara
mao dos meios drasticos.

R. L. sofre de asma hd seis
anos. Encaminhada para a psi-
coterapia, revelou que seus sinto-
mas surgiram, depois que notou
um certo desinteresse do marido
pelos seus problemas.

Ele foi aos Estados Unidos da
América, a fim de ganhar melhor.
Permaneceu ld oito meses, voltou,
e agora pretende novamente se-
guir para aquele pais. Quando R.
L. soube disso, veio desesperada as
sessdes de andlise. Depois de quin-
ze dias, apresentou um carog¢o no
ombro. Durante o periodo de dez
dias, a espera da operagdo, decla-
rou que jamais tivera a menor difi-
culdade com as vias respiratdrias.

Na ultima sessdo de psicotera-
pia de grupo, disse textualmente:
— “Serd que nem com esse tumor,

meu marido desiste de ir aos Esta-
dos Unidos?”

E claro que é muito facil ver a
etiologia de uma doencga psiqui-
ca nos outros, mas basta ser um
pouco objetivo, para qualquer um
de nos notar que usamos de ind-
meras moléstias para conseguir
certos fins.

Outro fator caracteristico no
asmatico é a sua incapacidade de
amar. Quando mulher, e casada,
raramente chega ao orgasmo em
suas relacdes sexuais. Quando
homem, tem dificuldade para se
resolver casar, ou tem uma impo-
téncia sexual parcial ou total. Sdo
extremamente castrados, isto é, in-
capazes de tomar decisdes sérias.

No entanto, o doente com asma
brénquica oferece as mesmas difi-
culdades para psicoterapia, que os
outros individuos que somatiza-
ram seus disturbios psiquicos.

Atendimento Psicanalitico

Sita - Sociedade Internacional de
Trilogia Analitica

Psicanalistas formados no método
psicanalitico de Norberto Keppe dao
atendimento em sessdes individuais
e de grupo para adultos, adolescentes
e criancas. As sessdes podem ser
realizadas  pessoalmente ou a
distancia (por telefone ou skype), em
portugués, inglés, espanhol, francés,
italiano, alemdo, finlandés e sueco.
Informagdes e marcacdo da primeira
entrevista-teste (11) 3032-3616

# o SITA-Sockedade Internacional de Triloga Anaitica
- Sociedade de Pricanilive Integral



