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Muitos homens também ja se beneficiaram
desta andlise da psicopatologia feminina, que acaba
mostrando problemas fundamentais de ambos os
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uando estudei em Vie-
na (1958 a 1960), li nas obras
completas de S. Freud uma
adverténcia sobre a enorme
censura que os doentes fazem
aos seus problemas — e que
o analista deveria diminui-la para que melhorassem
(Introdugdo a Psicandlise, Tomo 1, pags. 16, 17 e 18).
A primeira vista, pareceria um aviso sem maior impor-
tincia, mas mostra
praticamente o em-
pecilho fundamental
para a cura daquilo
que se convencionou
denominar neurose;
na realidade trata-se
da dificuldade basica
do ser humano. No en-
tanto, Freud colocou
o perigo da censura
em questdes sexuais,
conforme idéia da fi-
losofia moderna Ilu-
minista, que deflagrou
a Revolugdo Francesa
em 1789; nao é dificil
de compreender que
houve confusdo entre
libido e amor, pois o
que estamos realmen-
te impedidos é de co-
locar a bondade em
pratica: ndo podemos
nos ajudar uns aos ou-
tros, bem como a nés

CENSURA
(Resisténcia)

Este grafico apresentado no programa de TV O Homem Univer-
sal esclarece o trio das enfermidades (inveja, censura e proje-
¢d0). A censura a consciéncia esta no centro das enfermidades,
sendo a resisténcia em ver os problemas, sobretudo a inveja,
o caminho para as doengas. Quando a censura é muito forte, a
pessoa envereda pelo caminho da projecdo (langar nos outros
a causa de suas dificuldades) entrando na psicose. De outro
lado, a diminui¢do da censura (aceitagdo maior da consciéncia)
é a via para a sanidade, constituindo a prdpria psicoterapia.

www.stop-jornal.com.br

A Censura a Consciéncia é o Ponto
Central de Toda a Problematica Humana

Por Norberto Keppe, psicanalista, filésofo, pedagogo e cientista social. Fundador e
Presidente da Sociedade Internacional de Psicanalise Integral (Trilogia Analitica) - SITA

uma infeccdo pronta para adoecer toda a sua estrutura.
O leitor precisa prestar bem aten¢ao ao nome deste ca-
pitulo, onde mostro que o mal da censura diz respeito
a consciéncia (e principalmente aos erros) - justamen-
te para evitar que cres¢am e invadam a vida do homem
e da sociedade. A origem grega da palavra censura ou
repressdo (Emtipnpa, atos), e seus derivados, fornece
as seguintes idéias: tributar honras fnebres e infligir
(Emitinaws) castigo e pena (Emitiunty, ws), vingador
e castigador (Emitymtws, ogos), significando sempre
algo negativo - mos-
trando seus resultados
sempre maléficos. Nao
ha duvida que o gran-
de, 0 maximo problema
humano, é a censura,
ou seja, a repressio a
consciéncia. Ao assistir
La Traviata de Verdi, na
Opera do Estado da Aus-
tria, notava-se tanto o
desejo de Germont como
o de Violeta de consegui-
rem amar - impedidos
que eram pela situagdo
de cortesd da mulher e
da posigao social de seu
namorado; porém, em
uma visdo mais ampla,
pode-se ver que eles
simbolizam a proibicdo
ao amor (principalmen-
te ao divino) vigorante
neste reino terraqueo.

A cliente P.C. con-
tou que havia se casado
com um homem que nio
lhe permitia qualquer

mesmos, primeira-

mente, por causa da estrutura social, e depois, eviden-
temente, devido ao préprio narcisismo e egocentrismo
— se bem que de inicio imperou a dificuldade pessoal.

A cliente P.A. afirmou que ndo sabia o quanto os
outros a julgavam espacgosa e preguicosa.

— Ndo sabia ou se nega a admitir isso? perguntei.

Esse fendmeno, que descrevi em meu livro A
Libertagdo pelo Conhecimento, esclarece como o ser
humano estabelece uma violenta censura ao que co-
nhece — idéntico ao mecanismo de defesa apontado
por Freud com o nome de repressdo ou recalque: o
fator principal para o desencadeamento das neuroses
— alias, toda a ciéncia psicanalitica foi baseada na ne-
cessidade de libertar o homem de suas repressoes, ou
melhor, de tornar consciente o que esta inconsciente
(Introdugdo a Psicandlise, vol. 1, pags. 9 a 19).

A conduta de censura constitui a fonte da pato-
logia humana e social, porque forma na vida psiquica

desenvolvimento.
- Ou escolheu um homem apropriado para ndo se
desenvolver? perguntei.
- Entdo, eu era desprezada por que ndo desejava
melhorar?
- Quem ndo se preza, é rejeitada pelos outros.
Existem duas interpreta¢cdes nesse pequeno tre-
cho da andlise: a primeira é que a cliente escolhera uma
pessoa projetiva para nio deixa-la se desenvolver, e a
segunda é que tomava uma atitude de desprezo a si
mesma, alimentando idéntico sentimento nos outros -
é o resultado de uma grande censura contra si prépria.
Quando o homem interrompe o contato com sua consci-
éncia e intuicdes, praticamente corta o relacionamento
com o ser mais intimo - significando estragar a fonte da
vida ligada diretamente a natureza e criagdo.

Extrato do livro Metafisica Trilégica - A Libertagdo
do Ser www.editoraproton.com.br

Livre Distribuicdo e Circulagao: Conforme lei federal 5250 de 9/2/1967, artigo 2°: “é livre a publicagdo e circulagao no territério nacional de livros, jornais e

outros periddicos, salvo se clandestinos ou quando atentem contra a moral e os bons costumes”; e lei de 31/12/1973. Regulamentacao especifica e federal.



A Busca do Romance
e a Autodestruicao

Claudia Pacheco

Psicanalista, cientista social e
escritora, vice-presidente da
SITA, presidente e fundadora da
Associagao STOP a Destrui¢ao
do Mundo

O leitor ja observou que geralmente, assim que
um casal comec¢a a namorar mais seriamente, os dois
se afastam dos amigos, dos parentes, da escola e de
seus interesses pessoais?

Nao raro, o homem abandona os esportes,
os cursos que gostava de freqlientar, os amigos da
faculdade ou a turma do escritorio...Torna-se triste,
barrigudinho, comeca a beber mais, assistir mais TV,
dormir mais, preocupar-se mais com dinheiro etc.

A mulher afasta-se também das amigas, muitas
vezes abandona a profissdo, interrompe a faculdade,
ou entdo engaveta seu diploma. Comeca a engordar,
a enfeiar-se, “emburrece”, alienada da vida social,
cultural, econémica. Torna-se deprimida, angustiada e
insatisfeita. E raro entretanto ela admitir tudo isso, até
que as brigas comecem entre os dois.

A maneira tradicional que o casamento e as unides
afetivas sdo realizados parece diretamente contra a ver-
dadeira natureza humana e a da proépria vida afetiva.

Até hoje observei que, na quase totalidade dos
casos, quando uma pessoa se envolve num romance,
ela automaticamente se desliga de todas as outras
areas de sua vida, passando a apresentar uma
decadéncia muito grande no campo das amizades,
cultura, profissao, espiritualidade etc.

A pessoa apaixonada joga toda a vida fora,
praticamente, para tentar curtir e viver somente aquele

A acao é a esséncia de todas
as linguas, assim como da
prépria vida
Por Ortiz C. Neto, editor do
STOP, prof. de redagédo (Escola

de Linguas Millennium),
jornalista e escritor

-

(

O vocdbulo ag¢do forma o ponto central de toda a
etimologia; se na lingiiistica é a palavra chave para de-
signar o comportamento humano, na vida psiquica e
social tem a mesma finalidade’, afirma Norberto Keppe
em seu magnifico livro Metafisica Trilégica, a Liberta-
¢do do Ser, publicado pela primeira vez em Paris, em
1993 (artigo de capa desta edi¢do). “O bem advém ao
ser humano através do que denominei agdo pura, o que
significa uma conduta boa, seja no trabalho, no pensa-
mento ou na intengdo — alids estes dois ultimos sé po-
dem existir em conseqtiéncia do ato bom’, esclarece.
Em uma das reunides cientificas semanais pre-
sididas por Norberto Keppe na cidade de Nova York
(1984-1988), das quais participei, ele chamou a aten-
2 cdo para o grande nimero de vocabulos termina-

“pedacinho” da sua existéncia — o seu proprio romance
— multiplicando a sua importancia e vendo, com lentes
de aumento, como o “tudo” de sua existéncia.

Mas, notem, isso acontece muito mais com a
mulher do que com o homem. Ela destréi com extrema
facilidade todos os seus dons, talentos, carreira,
amizades, espiritualidade, enfim, essa gama incrivel
de vivéncias e opc¢des que a vida lhe oferece, em troca
de um romance.

Por melhor que o relacionamento seja, é impra-
ticavel que uma mulher tente retirar a satisfacio que
uma vida toda pode dar, de um pedaco, de um pequeno
compartimento dessa existéncia. Obviamente o relacio-
namento homem-mulher é um aspecto importante de
nossa vida, mas ndo € o tudo e nem o mais importante.

Quandoamulherabandona, oucolocaem
segundo plano todas as areas de interesse de
sua vida para colocar sua expectativa em um
romance, estd cometendo o maior suicidio, a
maior loucura que alguém poderia fazer. Nao
¢ a toa que os resultados sejam sempre tao
desastrosos.

Essa atitude, alids altamente patolégica, nada
mais é que uma atitude de destruir tudo o que a mulher

dos pela palavra agdo (as vezes mudada em ¢do): reali-
zagdo (agao de realizar), produgdo (agio de produzir),
informagdo (agdo de informar) etc. Em inglés, o mes-
mo ocorre com o vocabulo action, as vezes mudado
em ation, ou simplesmente tion: satisfaction (acdo de
satisfazer), exaltation, (agdo de exaltar), glorification
(acdo de glorificar) etc.

E por esse motivo que os verbos (palavras que
indicam essencialmente agdo )
constituem o centro das idéias
- e nas analises sintaticas en-
contramos o numero de ora-
¢cdes existentes num periodo
achando quantos verbos nele
ha. Mesmo nas frases nominais
(Cuidado! Siléncio!) os verbos
podem ser “mentados” (Te- ?v.
nha cuidado! Fagam siléncio!)
como explica Othon M. Garcia
em seu notavel livro Comuni-
cagdo em Prosa Moderna.

Keppe explica que “a
fonte da vida estd no ato puro
e, quando o individuo o aban-
dona, destréi-se pela base: ado-
ece, empobrece, perde o brilho
intelectual e a simpatia. Posso
mesmo afirmar que, a partir do
momento em que a pessoa de-

BONDADE

BELEZA

ACAO

tem em si e recebe de bom da vida.

Isso se compara ao que Eva fez, ao abandonar
o Paraiso para seguir uma ilusdo de ser “como uma
deusa”, tentada que foi pelo demdnio. Nao é justamente
esse padrdo de comportamento que a mulher segue
até hoje? Abandona todo o Paraiso que esta diante de
si, ou sejam, milhares de opg¢des de progredir e viver
bem, para ter seus olhos voltados para o seu “deus”, em
seu mundo a parte.

E um verdadeiro crime o que as mulheres vém fa-
zendo com suas vidas. E uma alienaciio com conseq{ién-
cias desastrosas para todos. Dificilmente o homem ado-
ta essa atitude. Somente os mais doentes abandonam
sua carreira para viver um romance. Ndo é essa a queixa
da mulher? Que os homens, apesar de tudo, conservam
sempre uma ligacdo forte com o mundo, com a humani-
dade e ddo menos importancia para o relacionamento
afetivo do que as mulheres? Pois bem, é justamente isso
que conserva os homens em maior equilibrio.

E uma pena que a mulher culpe tanto o homem por
essa fantasia ndo dar certo. Isso ainda dificulta mais os re-
lacionamentos, tornando-os tensos e até impraticaveis.

Cada coisa deveria ter o seu lugar, a sua devida im-
portancia. Como querermos que um romance possa nos
dar a satisfacdo que rejeitamos obter da propria vida?

Acontece que, diante da grandeza da vida, somos
somente um graozinho de areia, em evolucdo constante;
e dentro de um romance queremos ser o tudo para o
parceiro; ndo estaria ai a raiz dessa inversao?

Muitos argumentardo: mas, e os homens que
gostam de sertratados como deuses e de seremadorados
pelas suas companheiras? De fato, poderiamos dizer
que a maioria dos homens se enquadra nesta categoria.
A eles encanta essa idéia, embora eles prdéprios nao
facam o mesmo com suas amadas.

Mas isso ndo justifica a concordancia e obediéncia
de tantas mulheres em relagdo a isso. Esse pacto sé servira
de dissabor para ambos, sendo altamente insatisfatorio.

Um casal s6 pode se relacionar bem, se os dois se
unem para um objetivo comum, que é superior aos dois
— um ideal, um trabalho humanitario — que eleve sua
vida além do objetivo da unido dos dois em si mesmos.

Segundo Margaret Anderson (1893-1973): “No
amor verdadeiro vocé quer o bem da outra pessoa; no
amor romdntico vocé quer a outra pessoa”.

Extrato do livro As Mulheres no Divd
www.editoraproton.com.br (11) 3032 3616

siste de agir no bem, comeca a morrer”. Ora, sendo a
lingua oriunda do interior do ser humano, acompanha
sua natureza, motivo pelo qual o verbo é o centro da
comunicagdo nas linguas em geral.

Este grafico, apresentado por Keppe num de seus
programas de TV “O Homem Universal” mostra que a
esséncia do ser humano é trina: bondade, verdade e be-
leza, sendo o elemento fundamental a acdo, que mani-
festa a esséncia na existéncia.
Ora, uma vez que as palavras
formadoras do ser (bondade,
verdade e beleza) sdo subs-
tantivos - em acao (verbo) -
percebemos melhor por que
s6 estas classes de palavras
sao essenciais - e as outras
secundarias. Podemos fazer
frases s6 com verbos e subs-
tantivos (Hugo saiu), mas
nio podemos construi-las
juntando artigos, conjungoes,
adjetivos, advérbios e nu-
merais ( “A de bonito muito
que.”) porque estas sdo pala-
vras acidentais, dependentes
das essenciais: substincia e
verbo, sendo a acdo o centro
de todas as linguas, como é
da prépria vida.

VERDADE
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.
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A necessidade de tratar

psicologicamente os
doentes organicos

Por dra. Vilma Aparecida Bazzo Lauer,
clinica geral, médica psicossomaticista. *

J.S. paciente do sexo masculino, 30 anos, passou mal
no trabalho numa segunda-feira. Seu encarregado trou-
xe-0 até o PS do hospital onde trabalho. J.S. estava agitado,
ansioso, com os dedos das mdos duros. Ndo conseguia falar.
Tentei acalmd-lo e fui-lhe descrevendo seus sintomas. Acer-
tei todos (boca seca, falta de ar, formigamento nos bragos,
mdos e rosto, taquicardia e aperto no peito). Ele ficou se-
guro e se acalmou quando eu lhe disse que o caso dele ndo
era grave, e que ele estava somatizando (transferindo para
o corpo) problemas emocionais que haviam surgido talvez
no trabalho ou na casa dele. E, nesta abordagem psicos-
somdtica, baseada na Psicandlise Integral de Norberto Ke-
ppe, o paciente acabou contando que no domingo ele tive-
ra problemas com a esposa e a sogra (muitas desavengas),
que ele ndo dormira a noite e depois, na segunda-feira, a
esposa ligara ao seu trabalho dizendo uma série de coisas
desagraddveis e ai ele passou mal. O paciente foi embora
calmo, sem medicagdo alguma, voltando para o trabalho.
Este é apenas um dos muitos casos clinicos que recebo no
hospital, diariamente.

Invento patenteado em nome da Associagdo
STOP comprova ser uma solugdo a mdo para os graves
problemas que assolam a humanidade atualmente.

Por César S6os, engenheiro e pesquisador da STOP
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Assistimos hoje a
uma enorme corrida por
métodos alternativos de
energia, especialmente
aqueles que sejam com-
pativeis com as neces-
sidades ecoldgicas do
nosso tempo. Nao é de
hoje que ouvimos falar
em energia livre, um tipo
de energia disponivel no
espaco em quantidades
ilimitadas para qualquer uso.

Apesar disso, vivemos em um mundo movido a
tipos de energia predatorios: as usinas nucleares que
constituem verdadeiras bombas atémicas sob preca-
rio controle, hidrelétricas que implicam na inundagao
de areas florestais imensas, queima mundial de petré-
leo dia e noite que polui o ar e provoca o aquecimento
global; queima de carvio, etanol, etc. etc.

Isso se deve também a inversao da Fisica, que leva
o ser humano a achar que a energia deve ser extraida
da matéria; Keppe, em seu livro A Nova Fisica da Meta-
fisica Desinvertida desinverte este conceito, mostrando
que a matéria e o movimento advém da energia e ndo

" Aulas de Modelagem, Corte e )

Costura
(Estilista portuguesa Maria de Lourdes Alcaide)

40 anos de experiéncia
-Para iniciantes e aperfeicoamento para

\ profissionais Y.

Cursos de Aquarela
(Artista plastica finlandesa Paivi Tiura)

Escola Millennium Rua Augusta, 2676 - Jardins Tel.:
3063-3730 augusta@millennium-linguas.com.br

E um exemplo do tratamento de uma doenca orga-
nica feito sem medicamentos, s6 pelo didlogo terapéutico,
baseado no método de Norberto Keppe (Psicanalise In-
tegral), que utilizo na minha pratica clinica. As enfermi-
dades, sejam as mentais, as sociais e as organicas sio o
resultado dos problemas emocionais que o ser humano
injeta em seu interior através da censura, mas intencoes,
idéias e sentimentos ruins - impedindo que as emocoes e
pensamentos saudaveis inundem sua existéncia.

Isso mostra que o médico psicossomaticista
tem que dar toda sua atengdo nio s6 aos sintomas fisicos
que o cliente esteja apresentando, mas, principalmente
aos seus problemas emocionais, para conseguir fazer um
verdadeiro tratamento integral.

Assista a palestra com a Dra. Vilma na unidade
da Escola Millennium na Rua Augusta, 2676. O
tema é “A Conscientizagdo através da Medicina
Psicossomdtica Trilégica - uma proposta de
Medicina Integral” 28/08/08, 52 feira as 18h30.
Agende pelo telefone 3063-3730

* Especialista em anatomopatologia pela USP e em
Clinica Médica pela Sociedade Brasileira de Clinica Médica.
Efetua sua formagdo em Psicandlise Integral, sendo
membro do Departamento de Medicina Psicossomatica da
Sociedade Internacional de Trilogia Analitica (SITA).

o contrario; o espago vazio, livre de matéria, ou seja, o
proprio vacuo é feito de pura energia, a qual Keppe de-
nomina Energia Essencial, pois sem ela nada pode exis-
tir, nem subsistir. Significa que podemos ter energia e
movimento a vontade, sem ter de destruir nada.

Teoria apenas? Ndo. Com base nesta desinversao
da fisica, a equipe de pesquisadores da Associagdo Stop,
da qual fago parte, conseguiu criar, orientada por Keppe,
um novo tipo de motor eletromagnético escalar, que re-
tira parte de sua energia do espaco. E um motor, apa-
rentemente muito parecido com o convencional, mas é
bem diferente. No motor tradicional, o enrolamento de
cobre é alimentado pela bateria. Esta gera um campo
magnético que interage com o rotor, seja ele magnético
ou eletromagnético, de modo que o movimento € cria-
do. Esse processo faz com que a bateria gaste, porque
aproveita um sentido da energia apenas.

No caso deste motor, captamos as duas componen-
tes da energia escalar, descrita no livro de Keppe, entdo
ele aproveita a energia de vinda da bateria e a energia
de retorno para a bateria. Resultado: eficiéncia aumen-
tada, principalmente porque o motor fica frio, ele ndo
esquenta, e a poténcia aumenta consideravelmente. Um
ventilador comum, encontrado no mercado, consome
em torno de 60 wats; mas, quando movido pelo motor
keppeano consome 3 wats no maximo, de energia, com
uma voltagem de 24 volts e amperagem bem abaixo de
1 ampere. Representa um gasto de energia até 20 ve-
zes menor que o normal, em motores ja testados. E fAcil
verificar que se economizasse 50% do petrdleo, alcool,
hidrelétricas ja representaria uma redugio pela metade
dos problemas ambientais e humanos de nosso tempo.
Em artigos subseqiientes, mostraremos suas indmeras
aplicagdes. Para maiores informagdes veja textos e vide-
0s no site www.stop.org.br

Odontologia do 3° Milénio
Preserve seus dentes naturais
Orientacao Psicossomatica
www.odontotrilogica.odo.br
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SOCRATES (470 A.C. 399 A.C.)
O MAIOR PENSADOR/
PSICOLOGO DA HISTORIA
DA HUMANIDADE

Norberto Keppe

De repente, no final do século IV a.C., surgiu em
Atenas provavelmente a maior figura da humanidade,
do periodo anterior a Cristo — que se tornou famosa
por um habito: o dialogar, como se fosse investido por
uma missdo divina. Esta pesssoa foi Socrates, que der-
rubava com enorme facilidade preconceitos e idéias
que vigoravam na ocasido, provocando pavor em todos
aqueles, que se julgavam sabios e doutos. O seu traba-
lho principal era o de despertar a consciéncia de cada
um, como o verdadeiro psicanalista faz, mostrando os
empecilhos que a ignorancia (megalomania, dizemos
nos) causa — seria o verdadeiro renascimento através
da conscientizagdo de si mesmo.

Muitas vezes, fico em duvida se a Trilogia Anali-
tica estd mais perto da Psicandlise Tradicional do que
de Sécrates — e inclino-me para este tltimo. Com toda
certeza, este incrivel filésofo percebeu que o homem
conservava apagada a luz do seu interior e pretendia
acorda-lo. E exatamente a descoberta que fiz a respeito
da verdadeira causa da neurose; nio como disse Freud,
mais tarde, devido a um inconsciente, mas, justamente
pelo contrario, é uma atitude de negar o que se conhe-
ce, ndo apenas no sentido positivo, mas principalmen-
te a psicopatologia que sdo os erros, os sentimentos de

culpa, os descontroles.

0 grande filésofo grego pre-
tendia um renascimento na alma,
primeiramente através da cons-
cientizacdo da proépria ignorancia,
pois as pessoas se julgam na pos-
se de “verdades”. Nos dizemos que
cada um de nds se acha o dono da
verdade, devido a megalomania e
a teomania, rejeitando a percepgio
do que existe de mais belo, bom e
verdadeiro. Pelo que podemos no-
tar, Sécrates abriu as portas do proé-
prio interior do ser humano, mos-
trando que tudo e todas as coisas
partem do homem: “a virtude ndo
provém da riqueza, mas é a virtude
que causa a riqueza, ou qualquer
outra coisa util aos homens, quer na
vida publica, quer na vida privada”
(Victor Brochard: L'Oeuvre de Socrate).

Parece incrivel que um pensador, dois mil e qua-
trocentos anos atras, ja tivesse percebido este fendme-
no que a Trilogia Analitica mostra com tanta clareza: a
sociedade e tudo o que ela contém vém em decorréncia
da atitude do ser humano, que a forma e lhe transmite
0 que tem de valor — notem o processo de inversao ja
percebido por ele.

Mas o trabalho mais importante de Sécrates foi a
técnica que usava, conseguindo abrir os olhos dos ho-
mens (de seu tempo) para a realidade. Certo de que cada
um possui a verdade, era de opinido que o seu trabalho
deveria ser idéntico ao de um médico parteiro, que aju-
dava a mulher a dar a luz o que ja possuia — no campo
intelectual haveria o0 mesmo fendmeno — depois que a
pessoa sofresse uma catarse de suas idéias, é que permi-
tiria o afloramento da verdade, algo inerente a prépria

personalidade. Somente com os
trabalhos posteriores de Platdo e
principalmente Aristételes, é que
ficamos conhecendo melhor tal
processo — este ultimo afirmou
que o conhecimento vem pelos
sentidos, e a Trilogia Analitica
completa, dizendo que ele pre-
cisa da aceitacdo do sentimento.
Foi Socrates quem, pela primeira
vez, colocou cada elemento em
seu lugar;, inclusive dando nome
a vida psicolégica de psique,
algo inerente ao ser humano.
Mostrou que tanto a consciéncia,
como o carater tinham morada
nesse aspecto interior, devendo
ser o principal objeto de atencio
de toda a humanidade.

Em Sécrates sdo mais evi-
dentes os fendmenos que eu descobri dentro da Tri-
logia Analitica, porque ele foi o pensador-psicolégico,
por exceléncia. Sua preocupacdo fundamental era o
ser humano que, sabia muito bem, se sofresse uma boa
conscientizacdo, traria paz para toda a Terra. Foi por
esta razao que identificou virtude com conhecimento;
hoje, sabemos que mesmo a pessoa sabendo o que é
certo, ndo pratica, porque estd invertida, sendo que
este ultimo processo é ligado a um elemento mais ba-
sico: ao sentimento, que comanda todos os movimen-
tos do homem. Porém, esta descoberta s6 poderia ser
realizada com um trabalho cientifico, experimental,
como hoje é possivel.

Extrato do livro O Reino do Homem
www.editoraproton.com.br

através da percepc¢ao da inveja e inversao

Excerto do podcast Thinking with Somebody Else’s Head, do jornalista e locutor
canadense, prof.da Millennium Linguas, Richard Jones. Aquiele entrevistaafundadora
e presidente da Associagdo STOP a Destruicdo do Mundo, Claudia Pacheco.

Richard: Claudia, muitas pessoas per-
cebem a séria situacdo da Terra hoje, mas pa-
recem buscar solucdes fora delas; pensam que
nos precisamos de novas leis, novos presidentes,
ativismo para salvar as florestas etc. Mas néds
recebemos um comentario de um ouvinte que
disse estar interessado em ver como ele mesmo
pode estar contribuindo para essa destruigio.
Isso mostra uma conscientizacido de que nossos
problemas vém mais do interior do ser humano.
E este é o ponto central da filosofia de Keppe,
ndo é?

Claudia Pacheco: Esta questdo que seu
ouvinte levantou é muito importante, Richard.
Isso me faz lembrar uma cliente que foi recen-
temente ao médico para um “check up”. Ela tinha
desenvolvido um problema em seus ouvidos, e
estava comecando a ficar surda. Mas, através de
suas sessdes de andlise em nossa clinica de Psi-
canalise Integral, sua sindrome ndo apenas es-
tacionou, mas regrediu. Entdo, nesse “check up”,
seu médico lhe disse: “Agora vocé é uma pessoa
sauddvel. Ndo precisa tomar mais remédios ou
voltar aqui. Pode voltar a sua vida normal, pois é
uma mulher com satde”.

E ela me disse hoje, em sua sessdo, que esta
manha acordou com o coragdo pesado. Dizia-se
ansiosa, como se tivesse esperado uma coisa di-
ferente do médico. Ela esperava que o doutor lhe
dissesse que ndo estava OK, que estava pior. E
estava sofrendo daquele modo porque a sindro-
me ndo havia piorado.

Estranho isso, ndo é? Entdo o aspecto mais
dificil na analise desta mulher era ela perceber,
ou ao menos suspeitar, que ela tinha uma vida in-
terior da qual ndo estava consciente. Consciente-

mente, ela dizia: “Eu quero ser feliz. Eu quero ser
uma mulher sauddvel”. Isto era o que ela pensava
racionalmente, conscientemente. Mas, no fundo,
existe a inversao, que Norberto Keppe descobriu.
Esta inversdo estad presente em todos nés como
um acionador, como um impulso, que a maior
parte do tempo nos leva ao oposto do que nés
pensamos querer. No6s pensamos: “Eu quero ser
feliz’, mas 14 no fundo existe esse impulso inver-
tido que destrdi esta felicidade. Esta inversdao em
nosso interior é contra a vida e a felicidade.
Richard: E isto ndo é algo de que esteja-
mos conscientes. N6s ndo acordamos de manha
e dizemos: “Vamos ver... Como eu posso destruir
o planeta e minha vida hoje?” Nao é assim. Entdo
Keppe descobriu uma coisa realmente muito es-
condidanointerior do ser humano. A boa noticia,
Claudia, é que nés podemos tratar desta inversao
pela conscientizagdo, seja através do tratamento
analitico, seja pelo do ensino-terapia que faze-
mos na Escola Millennium ou em nossos cursos
de Psico-Socio-Terapia - podemos melhorar
significativamente nossa sadde, relacionamen-
tos, carrei-
ras, mesmo
aprendendo
linguas.

Assistaaen-
trevista na integra no podcast de Richard Jones
www.somebodyelseshead.blogspot.com

Economia

O que o futuro reserva para
a economia do Brasil?

Jason E. Coombs, especialista canadense em marketing,
pesquisador na area economica, professor de inglés na
Escola de Linguas Millennium

No més passado a Standard & Poor’s, uma das trés maiores
agéncias de classificacdo de risco do mundo, elevou a nota de risco
de crédito (rating) do Brasil para grau de investimento de BB + para
BBB-. E o que isto significa para o Brasil? Bem, aparentemente, seria
um sinal de que a nossa economia tem mostrado crescimento e, por-
tanto, sua posi¢ao devedora estaria melhorando. Porém, uma analise
mais profunda da situacdo levanta algumas questdes sobre a estabili-
dade em longo prazo da economia brasileira.

Sem duvida, a elevacdo da nota de risco de crédito aumenta
“investimentos” estrangeiros no pais. Mas, serd isso o melhor para o
futuro de longo prazo da economia brasileira? A resposta reside no
fato de que o crescimento do investimento estrangeiro leva a uma
economia baseada na especulagdo, em outras palavras, a desastre.

Em seu livro Trabalho e Capital, Norberto Keppe estabelece as
bases para a verdadeira economia, ou seja, aquela que floresce tanto a
curto quanto a longo prazo. Seu fundamento é a agdo pura, ja que o “Di-
nheiro ndo faz dinheiro”, como explica sua assistente Claudia Pacheco.

Ja podemos ver evidéncias disso na atual decadéncia da econo-
mia norte-americana. Desde a “Reaganomics” (economia na adminis-
tragdo Reagan) nos anos 80, os EUA tém concentrado seus esforcos
em lucrar com a especulacio. Agora, percebem os resultados de longo
prazo de terem abandonado o enfoque na produgio (a¢do pura) - que
foi a base da sua escalada para o status de superpoténcia.

“A prosperidade vem da agdo pura e, portanto, requer trabalho,
realizagdo e produtividade de alta qualidade tdo necessdria para o
mundo”, acrescenta Claudia Pacheco.

As bases para o progresso desta nagdo, tanto imediata quanto
no longo prazo, podem ser encontradas nas Empresas Trildgicas,
idealizadas por Keppe e organizadas em varios paises, com amplo
sucesso. Elas se baseiam na producao, ndo na especulacio. E é justa-
mente a produc¢do que fard do Brasil uma superpoténcia econémica
no futuro.

Este pais deve ter cuidado em ndo dar tanta importancia a
essa nova nota de risco de crédito nem seguir os mesmos passos
dos EUA, pois isso o levaria ao mesmo resultado desastroso.



