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Artigo de Capa (cont.): A Consciéncia Mais Importante Esta na Percepcio dos Deménios

—Tenho varias criancas
que tomo conta, e a maio-
ria diz que vé demonin-
hos rodeando, instigan-
do-as ao mal e fazendo a
maior algazarra.

— O que acha disso?

— Fico tdo espantada, que
até comeco a acreditar que
existem mesmo!

Quando o adulto tem essas
visoes, a tendéncia damedicina
moderna é a de medica-las,
como se fosse sinal de psicose
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— e nao que € uma sorte poder
percebé-las, para evitar o pior —
oumelhor, s6 o individuo muito
enfermo mental é que nao nota
como é manipulado por esses
seres espirituais malignos.

A existéncia dos chamados
demonios nao ¢ bem como
as religices os tém visto,
pois nao sao propriamente
criaturas abominaveis por
Deus — mas sao seres que
nao aceitam o bem, a verdade
e a estética, por causa da
enorme inveja que possuem,
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Odontologia Psicossomatica Trilégica

Conserve seus

dentes naturais

... @ vivos (com as polpas sadias ), de preferéncia.

Sgrinhelli, M. e Coelho, H.
Quando um dente necessita
de tratamento de canal?

Se a polpa dentéaria € atingida
por uma carie ou se o dente sofre de
um trauma fisico, como o bruxismo,
ela se defende com uma inflamacao
(pulpite) que, inicialmente, é rever-
sivel (pode desinflamar). Com uma
pulpite aguda, o paciente sente
muita dor, mas se essa inflamacao
for reversivel, é possivel manter a
polpa integra ( sem trat. de canal).
Para tanto, o dentista precisa fazer
um curativo, que atua como um
medicamento. Apds essa consulta
de emergeéncia, se esse dente nao
causar mais nenhuma dor durante
uns 40 dias, ele pode ser restaura-
do, evitando-se um tratamento de
canal. Portanto, o ideal é procurar
um dentista assim que se sentir dor
de dente, porque essa inflamacao
da polpa tende a se agravar, tor-
nando-se irreversivel. Nesse caso,
o tratamento de canal é necessario.

Consciéncia é Saude

Para que esse tratamento con-
servador da polpa tenha sucesso,
¢ fundamental que o paciente se
acalme diante da visao dos seus er-
ros e dificuldades. Somente com a
conscientizacao das emocoes nega-
tivas (raiva, medo, inveja etc) é que
se consegue a recuperacao da sad-
de. Tanto as caries dentarias como
as pulpites, e até o bruxismo sio
decorrentes do estresse emocional
descontrolado. ll
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juntamente com a soberba
— 0 que nos esclarece que
sdo os seres humanos muito
doentes que nao aceitam o
bem, transformando nosso
paraiso terrestre em um
ambiente infernal. H
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A Cura das Doencas Através da Farmicia Interior

Claudia B. S. Pacheco™,
Extrato do livro "A CURA
PELA CONSCIENCIA -
TEOMANIA E ESTRESSE”

As nossas pesquisas, assim
como as da psiconeuroimuno-
logia (uma das mais recentes
matérias do estudo médico)
provam que todos o0s nossos
pensamentos, atitudes e senti-
mentos tém ligacao direta com o
nosso sistema nervoso central e
encadeiam-se ao nosso sistema
hormonal e imunolégico.

Tudo que pensamos no sentido
de agredir a vida, nossa e a dos
outros, tera imediatamente uma
resposta organica igualmente
destrutiva. De outro lado, toda
a atitude voltada para a preser-
vacao da vida (amor, beleza, bon-
dade) produzira estimulos que
levardao a respostas organicas
favoraveis, a saude e ao restabe-
lecimento.

Doencas psicossomaticas

Doenca psicossomatica de
psique (alma) e soma (corpo)
¢ todo padecimento organico
de origem psiquica. A Psicos-
somatica Integral, com a qual
trabalhamos, é, na realidade,
uma extensdo da verdadeira

Farmacia Interior

medicina e psicanalise tradi-
cionais, fazendo concretizar a
premissa hipocratica, que visa
tratar o doente, nao a doenca.

As pesquisas nesta area foram
iniciadas cerca de quatro déca-
das atras no Hospital das Clini-
cas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo
pelo dr. Norberto Keppe, apos
ter retornado de sua formacao
psicanalitica em Viena, Austria.

No HC Norberto R. Keppe fun-
dou e chefiou o Grupo de Estu-
dos de Medicina Psicossomatica
junto a Clinica de Gastroenter-
ologia do Prof. Edmundo Vas-
concelos, onde passou a atender
em psicoterapia os doentes de
varias clinicas do hospital, como
os portadores de moléstias do
aparelho digestivo, circulatorio,
respiratorio, ginecologico, he-
matologico, obtendo a remissao
das mais variadas moléstias ape-
nas com o atendimento psico-
terapéutico. Os resultados desse
trabalho foram reunidos em seu
livro A Medicina da Alma, que é
um compéndio de psicossomati-
ca integral, e um manual para
os iniciantes nesse setor.

A Farmacia Interior

Pudemos constatar em todos
0s casos que o ser humano de

fato possui o que nés chamamos
de “Farmaécia Interna” , ou seja,
todas as substancias quimicas
necessarias e perfeitas para sua
recuperacao. Alias, todos os
remédios sao fabricados numa
tentativa de imitar algumas das
substancias naturais, no sentido
de suprir a auséncia de umas ou
agir como inibidoras de outras.
E 6bvio, porém, que por melhor
que se imite uma substancia
natural, fabricada pelo organis-
mo, jamais conseguiremos obt-
er a solucao ideal. Ao contrario,
todo e qualquer medicamento
produzira efeitos colaterais, mais
ou menos prejudiciais.

A verdadeira medicina

A meu ver, nao existe outra me-
dicina que nao a psicossomatica.
Praticamente nada acontece em
Nosso corpo, sem que anterior-
mente tenha sido emitida uma
ordem de nosso cérebro para
que tal fato se desencadeie.

Nosso organismo é como uma
orquestra que deveria funcio-
nar de maneira incrivelmente
harmonica, caso nossas emocgoes
e atitudes estivessem de acordo
com a nossa realidade, isto é,
fossem atitudes de preservacao e
construcao da vida. H

A Cura das Doencas Através da

STOPTV

Faca Terapia pela TV

10 Programas diferentes
toda semana

* Programa STOP a
Destruicao do Mundo

* Programa O Homem
Universal

Emissora TV Aberta SP
Canal 9 da NET
e 186daVIVO TV

Horarios: Todos os dias as 6h,
Segundas as 12h,
Quartas as 9h e Quintas as 20h

Radio Mundial
95,7 FM - Tercas as 16h

Centenas de programas
terapéuticos de TV e Radio Online
Portal STOP: www.stop.org.br

Claudia B. S. Pacheco,

Psicanalista, cientista social e escritora,

vice-presidente da SITA, presidente e fundado-
ra da Associacdo STOP a Destruicdo do Mundo

INSTITUTO KEPPE & PACHECO

MATRICULAS ABERTAS! Cursos Trilégicos Terapéuticos

. Comp I?d.ucar Crigngas Atraves . Canto Coral
de Historias Infantis

de CIENCIA e TECNOLOGIA

Pés-Graduacgao
(Reconhecido pelo MEC)

» Gestao de Conflitos

Psico-Sdcio-Patologia » Empreendedorismo Trilégico \I\;Ig!;?co
* Introducédo a Nova Fisica o (SRR G
- Oficina Terapéutica “A Cura e
pela Consciéncia” « Piano

* ABC da Trilogia Analitica .
* O Homem Universal
* |[diomas (ao vivo) O

Sing in English: Inglés
com Musica
Redacao Geral

Turmas para a Melhor Idade, de
segunda a sexta, nos periodos da
manha e tarde. Consulte-nos!

Também oferecemos cursos na modalidade In Company!
11 3032-4105 | Av. Rebougas, 3115 | www.keppepacheco.com | cursos@keppepacheco.com
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O CONTROLE DO ESTRESSE
PELO ENSINO-TERAPIA

MILLENNIUM LiNGUAS (TRILOGY INSTITUTE)

Professor canadense da Millennium O que os alunos mais gostam na Millennium Linguas
Pesquisa realizada nas quatro unidades da escola, mostra que 69% dos alunos apreciam principalmente sua
metodologia terapéutica e os temas trildgicos abordados pelo seus professores: europeus, americanos e bra-

Richard Jones

Linguas
D
possivel reduziroestresse

através de um estudo
terapéutico , a0 mesmo tempo
em que se aprende um idioma?
A Escola de Linguas
Millennium conseguiu de-
monstrar que sim. Nela, os
alunos, realizam uma espécie
de terapia, através do Método
Psicolinguistico Terapéutico
Trilégico, criado por Norberto
Keppe, enquanto aprendem a
ler, falar e escrever em diversos
idiomas, o que inclui varias
formas de atividade.

Estudos Terapéuticos

Uma delas é o estudo e reflex-
ao sobre videos e textos ter-
apéuticos da ciéncia trilégica,
que tratam em inglés, francés,
italiano, portugués, alemao,
sueco, espanhol ou finlandés
de questOes fundamentais da
vida humana. Por exemplo:
por que ficamos tensos com
frequéncia, ou estressados
em situacoes dificeis, por que
temos panico as vésperas de
provas, ou quando temos de

") MILLENNIUM
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sileiros com larga experiéncia no exterior.

falar em publico, ou escrever;
de onde vém nossos bloqueios a
aprendizagem; por que somos
agressivos (ou nos deixamos agre-
dir), por que ficamos doentes
com certa regularidade, como
lidar com pessoas dificeis etc.

Estes textos ajudam muito
o aluno a vencer essas dificul-
dades, enquanto aprende lin-
guas, trazendo, como conse-
quéncia, um desenvolvimento
melhor no trabalho, na vida fa-
miliar, nos relacionamen-
tos, no aspecto econdmico
e nos estudos.

Escola Trilégica de Idiomas

Método Terapéutico de Norberto Keppe.
Matriculas abertas o ano todo. 8 idiomas.
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Bl Metodologia terapéutica

Bl Temas trilégicos abordados

Il Professores

Universalidade

O ensino-terapia visa a for-
magdo de uma mentalidade
universal, através do estudo
interdisciplinar de assuntos
como fisica, medicina psicos-
somatica, psicanalise, filosofia,
teologia, biologia, literatura,
educacdo, economia, atuali-
dades, mostrando sua relacao
com nossa vida psicolbgica,
organica e social, o que ajuda o
estudante em todos os setores
de sua vida.

Atividades Artisticas

As artes constituem um com-
ponente fundamental nesse

1 hora semanal
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processo, pois, como afirma
Norberto Keppe, “a arte é
sem divida o elemento mais-
proximo da natureza — ou de
sua deturpacdo, omissdo ou
negacdo, quando for negada
em sua esséncia; posso dizer
que ela é a bondade e a ver-
dade colocadas em agdo.”

Através dos grandes génios do
cinema, da musica, poesia e ro-
mance, do estudo de quadros e
esculturas dos grandes mestres,
com base numa andlise trilogi-
ca, é possivel tirar grandes licoes
de vida e crescer cada vez mais
como ser humano. ll
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